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DIRECTIVOS fin de semana

DEPORTE

La carrera de Juan Roig

ENTRENO El presidente de Mercadona corre el domingo en Valencia.

Estela S.Mazo. Madirid

“Ciudad del running”. Valenciase ha
ganado el apodo del que hace gala: es
latinica urbe espanola con triple me-
dalla, con bronce en los 10 kilome-
trosy oro en maraton y media mara-
ton. Es un hito que solo igualan Pra-
gay Estambul y que le sittian en un
puesto de honor en el ranking de ga-
lardones que concede la Federacion
Internacional de Atletismo (IAAF).
La maxima autoridad mundial en
esta materia distingue también con
bronce al 10K Valencia Ibercaja y al
15K Nocturna Valencia Banco Me-
diolanum, con lo que es la ciudad
con mas etiquetas de la TAAF del
mundo, sumando asi cinco pruebas
deportivas.

Detris de este empeno hay algo
mas que el patrocinio de la Funda-
cion Trinidad Alfonso -nombre de
la madre de Juan Roig, dueno de
Mercadona y mecenas de la funda-
€ion—, que apoya estas carreras y ac-
ia como mecenas.

Se trata de una pasion personal del
propio Roig, que se volverd a calzar
las deportivas el domingo para co-
rrerlos10kilometros enel asfaltova-
lenciano, que celebra el mismo dia
que el maraton, la prueba reina. Am-
bas se enmarcan en la “cultura del
esfuerzo”, como reza el lema de esta
entidad sin dnimo de lucro y que ha-
ce propio Juan Roig de la mano de
Ivin Colmenarejo, su entrenador
personal.

Disciplina
;Como combina un directivo de su
tallael trabajo con el entrenamiento?
“Con mucho esfuerzo, aprovechan-
do el poco tiempo libre que le dejan
sus obligaciones, pero con mucha
disciplina”, asegura Colmenarejo en
unaentrevistacon EXPANSION.
“Tenemos poco tiempo y a veces
hay que hacer verdaderos encajes de
bolillos, pero tratamos de exprimir
ese tiempo al maximo”. “Ojald le sir-
va de referente a la gente aplicando

ESTILO DE VIDA

OTRO HITO EN EUROPA El presidente de Mercadona, Juan Roig,

w

5%

es un habitual en la prueba de 10 kildmetros. La prueba se celebra
ala vez que el maratén, que congregara el domingo a 22.000
corredores y convierte a Valencia en el cuarto maratén de Europa
en cuanto a participacion, tras Paris, Londres y Berlin.

eso de ‘si él puede, todos pueden”.

Elentrenamiento del directivode-
pende de muchos factores, como el
tiempo que le deje su trabajo, la pro-
pia preparacion o el estado de forma
previo. “Pero yo creo que haciendo
dos o tres dias de deporte a la sema-
na uno puede mantenerse en forma
v estar bien”, asegura Colmenarejo
en referencia a la frecuencia reco-
mendada para directivos con agen-
das tan apretadas.

Esosi:si se prepara unacarrera es-
pecifica se debe tener en cuenta la
exigencia de la prueba, siendo acon-
sejable anadir un jornada mas de en-
trenamiento. “Quiza deban acabar
siendo cinco dias en algunos ciclos
de preparacion”.

En el caso de Juan Roig, combina
trabajo de gimnasio con algo de ejer-
cicio aerdbico, carrera o paseo, conel
objetivo de tener una buena condi-

cion fisica paraafrontar el reto.

El ingrediente final en el caso de
Juan Roig es totalmente personal: si
aesto le sumas el sentido del humor
que tiene €l, el rendimiento esta ase-
gurado.

Esparte de la pasion de Roig por el
deporte, que también es maximo ac-
cionista y mecenas del Valencia
Basket. Enbaloncesto, el respaldo del
directivo ha sido también el pilar de
10s15.000 metros cuadrados de L’Al-
queria del Basket, el mayor centro de
baloncesto de formacion de Europa,
que se ubica en la bautizada como la
Plaza Cultura del Esfuerzo -antes
calle Bombero Ramon Duarte-. Se
destinaron 18 millones de euros a la
construccion del complejo, que ya
forma parte del legado social, depor-
tivo, cultural y empresarial deunem-
presario que hace historia en el de-
porte espanol.

DISENO POR NAVIDAD
Javier Séanchez Medina,
restaurador, conocido por

sus trofeos ecolégicos y sus
espejos, donde siempre usa
materiales naturales, ha
disenado el arbol que decorara
el‘lobby’ de The Principal
Madrid Hotel. El resultado es
un llamativo arbol en el que sélo
ha usado médula en diferentes
grosores, trenzandolo de
manera artesanal y respetando
las técnicas tradicionales.

ENOLOGIA

Tesalia, otro nuevo
gran vino del sur

Enrique Calduch. Madrid
Richard Golding llego a Espana
desde su Londres natal como res-
ponsable de marketing de la tonica
Schweppes. Se invento un eslogan
de tanto éxito que consiguieron in-
troducirse en el mercado esparol
con definitiva contundencia y eso
le catapulté profesionalmente.
Han pasado muchos afos y Gol-
ding, siempre afincado en Espaiia,
es un empresario importante que
en 2008 puso en marchaun suefo:
montarsu propiabodega.

Junto con su familia, grandes afi-
cionados a la hipica empezando
por su hija Natalia, que llego a re-
presentar a Espanaen el equipo na-
cional de salto, eligieron en la pro-
vincia de Cadiz, en el término de
Arcos dela Frontera, unagran finca
donde pudieran convivir la cria de
caballos con, de momento, diez
hectireas de vinedo. Curiosamente
esta localidad gaditana se esta con-
virtiendo en todo un centro vinico-
la, previsiblemente debido a
su altitud y a la cercania con
la sierra de Grazalema, y
donde estdn instaladas fir-
mas tan potentes como
Huerta Albald o Finca Mon-
cloa perteneciente a Gonzd-
lez Byass, entre otras y don-
de se esta investigando v de-
sarrollando la variedad local
llamada “tintilla de Rota”.

Golding, realista y con
medios, sabia que su conoci-
miento de la elaboracion de
vinos era el de buen aficio-
nado, nada mas. Decidio ro-
dearse de un equipo pode-
roso, empezando por su hija
Natalia, que tras obtener el
master en viticultura y eno-
logia de la Politécnica de
Madrid esta al frente del
proyecto. Bien asesorados,
ficharon a José Ramon Lis-
sarrague, reconocido profe-
sor de viticultura de la Es-
cuela de Ingenieros Agro-
nomos de Madrid, que en
2008 comenzo a plantar con

Arx 2016.

Tesalia 2015.

Richard y Natalia Golding en sus vifiedos gaditanos.

cuatro variedades que se adaptan
bien a la climatologia local: la petit
verdot, syrah, tintilla de Rota y ca-
bernet sauvignon. Les recomenda-
ron al enologo Ignacio de Miguel,
un profesional de mucho prestigio,
asesor de bodegas importantes que
acepto el reto del proyecto y se pu-
s0 manos a la obra. En cuanto a la
comercializacion, basicamente in-
ternacional que es su objetivo, han
contratado al master of wine Cees
Van Casteren.

Primeros lanzamientos

Con el equipo de estrellas forma-
do, hace unos dias presentaron sus
dos primeros en sociedad. Uno se
llama ARX y el otro Tesalia (tierra
de los centauros). ARX Tesalia
2016 estd elaborado abasede syrah
y tintilla de Rota que ha permane-
cido un ano en barrica. Un vino in-
teresante, con nariz de fruta negra
y recuerdos ahumados y tostados
de la madera. En boca es sorpren-
dentemente fresco, con es-
tructura y buen equilibrio
por 18 euros.

Tesalia 2015 estd elabora-
do sobre todo con petit ver-
dot, syrah y un toquecito de
tintillay de cabernet sauvig-
non. Tiene una crianza tam-
bién de 12 meses en barrica,
y en nariz aparece con fruta
muy madura junto con al-
gunas notas florales, cedroy
recuerdos minerales. En
boca es goloso, sabroso, am-
plio, pero manteniendo una
acidez que equilibra y da
frescura. Su precio es de 30
euros.

De momento, elaboran
26.000 botellas, 20.000 de
ARX y el resto de Tesalia, y
aspiran a llegar algin dia a
las 100.000. Una firma muy
interesante que viene a un-
irse a las ya funcionando en
lazonay que vana dejar Ar-
cos de la Frontera como un
total referente de vinos tin-
tos tranquilos andaluces.

s
,




