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MIGAS, BROTOLA ¥ CORDERO DE LOS FILABRES
El primer restauranie gque Rodrigues: recomienda en
Almeria es el espacio pastrondmicn Tony Garefa (Ave-
niia del mediterrinen, $17. “¥Wa mucho meéds alld de lo que
£5 un restaugrante al uso, cuenka con una parke de oocing
en vivi so0bre barr teppanpaks y van cocirando en vivo.
Ty Garcla slempre estd en vanguardla en cuanko a3 Le-
nkcas y coenka con un producto excepokmal™. Ejemplos
so0n e benate con bres salagones distinlos o el serpaccio
die atin freseo macerads on soja oon mayoness de wasa-
bl y sésamo. Para disfrular de beenas Lapas, aconse)a
pasarse por La Tasquilla, en el 40 de 2 calle Candnilgn
Maolina Alonso: “Tienen una carta on la que cabse de Wodo:
diesde platns de alin o migas kasta salay de pollo o baos
con distinlos rellenos. Mersce la pena conocerkas", ¥
Lambilén Innovadoras son ks Lapas de De tal palo, en
la calle Beal, 1%, donde uno puede enconbrar phoskiios
de salmidn: “El espacio es un antiguo mizseo diel scelle,
Ingrando una Mskin perfecta entre b ankimm y o noeyo™
Para seguir la rula gastrondmica, Rodrigees anima a
coger of coche. “No puedes venir a Almeria y no pasar
por Vera para condcer & oecina de Antonks Cannona
(Terraa Carmona, en la calle del mar, 1), Ha sido un
auléntico referente pars Lodos por su trabajo, lanbo con
markseos y pescados de la sona, como con las cames.
Hace una cocina tradicional, pero evolecionazda™ Una
buena oporiunddad para probar especkes del mar auldée-
Loweas, coino 1 brilola, o disfrular con el cabribo de la
zona de Los Filabres, (Otra parsda obligada es Bacas 0

{earmin de Los Parrales, 390, Roquedas de Mar). “Tienen
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ARX 2016. H sagundo vino an &l menco
do de Bodegas Tesalla es un orginal plu
rivarisial eoboiodo en Cadlr que merda
fintilka de: Boda con pincelodas de syohy
pedt verdol. Fresoo, exprestvoy noal, con
potencial posa mejoror en bolella.

18 euros. www bodegastesalio.com

Cara Nord Blanc 2017. Hegido
mizjor blonoo joven de o Conog

de: Barbest, se slabom a parr de
macaben, chardonngy ¥ kepal.
Asomas exdticos a ks como pina y

maroony, ded posa plaios fresoos.
10,50 euros. hitpz//coranordceller com

Finca Constancia Enfre Lunas

201 5. Fiemiodo en diversos ceramenss
Infesnacionales, eske vino eookogkoo de lo
Tiera de Castlla, clen por den lempeanilio,
poses un amplio abanioo aromaticn y resul
i mary equillbrodo y emolvenie en boon.
10 ewros. hiip:/ /fincoconstancio_es,”

el mejor produclo, sea cual sea 50 orgen, ¥ ofrecen una.
cocing fuskin con iInfluencia del sudeste askibceo. Logran
sabores que son puras explosiones en boca”, reswme,

PARADAS PARA ‘GOURMETS"

Rodrigue: anima a conocer e Mereado Central de
Almeria [(Cireunvalacidn Ulptano Diaz, 14} “Sempre
e5ld pasando algo, hay showecookings dos voces por
semana donde se explica ctmo Lrabajar con produclos
loeales como @l pulpo seco de Adra®™ Pars seguir ras-
treandn el produclo mds preminm, osil Dehesa Gas-
tromdmica, en el 58 de [ calle Ham de Acosta, ool
solo venden desde black angus hasla fole. Organkzan
calas, maridajes ¥ demds aclividades para disfrutar de
lex lEindn”, describe Rodrigee:. Para buscar los mejores
quesns de la provincla, elaborados en la slerra de Los
Fllabres, wea coger @ coche de noevo. “Recomlendo
Ir a Sertn. S5e Landa una hora y cuaro pero merece la
pena, porgue alll trabajan arlesanos que hacen marayl-
Thmsos quesos de cabwa™ La direcciin para abandonarse
al descanso del guerrers lras un dia de plarer gourmast
o5 Kl vino en un bareo {Arco, 2), de nuevo en Almerta
caplial. “Los edcleles son maravillosos y, ademds, el sitio
Liene una decorsciin retro, con mucho encanto™ @

Bikandi reserva 2005. [egido por

la resvtsin Deconfer como &l mejor finko del
mundo sobomdo con valedodes espanclas
de un precko no superkor o 30 libios. Buen
ocompananie de cames rojos, alin o esiolo
dos. 25 ewncs.

www bodegosclobarr.com
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Homenaje rosado 2017, Bodegas
Maroo Red de Fomilo Belasco comienzo
LD N Slapa con 5s vinos Homenale
con un esile meas Innowadaorn, con disafo
Insprodo en el grofifl, y kopdn de rosoo.
Fresco y adl de baber,

4,5 guros. weww. fomiliobelasco.com

Finca Ris Negra Gewilrziraminer
201 7. Esie monovorkaial de gewlizrami
nex, con aianzo sobse los duranie cino

mese. En boon resulin seco y resco, peso
tambien con volumen y sedosn. Ideal con

quescos y con plolos especiodos.
C_PY. www fincarionegro.es
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